Скажи, что ты пьешь, и я скажу, кто ты

Человек на большую часть состоит из воды. Более того, ряд ученых заверяет, что он также "пришел" из нее. Потому ключевым фактором для существования человечества является качество потребляемой жидкости – питьевой воды. 
   Проблема питьевой воды является одной из приоритетных не только для Татарстана, но и для всего мира в целом. Оно и понятно – вода не просто жидкость, но и важный продукт питания! И коль так, то к ней должны быть применены особые нормативы качества. 
   Упоминая о чистоте Н2О, обывателю сразу представляется стерильно очищенная вода, известная как дистиллят. Но как раз такую стерилизованную жидкость пить не рекомендуется, поскольку настоящая питьевая вода должна быть насыщена всевозможными полезными питательными веществами. Они играют очень важную роль для человека с самого рождения – эти элементы необходимы для его полноценного развития и роста. 
   Тот, кто употребляет дистиллированную воду, подчас не знает, что она вымывает соли из организма, тем самым нарушая водно-солевой баланс. Чем это грозит? В первую очередь, повышением секреции желудочного сока и его кислотности, ухудшением процесса всасывания воды в желудочно-кишечном тракте, в результате чего деформируется слизистая оболочка кишечника. И чем дольше пьется такая "мертвая" вода, тем меньше остается в организме человека кальция, фосфора и щелочной фосфатазы. 
   Ощутить подобное минеральное голодание несложно – организм, как мощный компьютер, сразу подает сигналы бедствия в виде головокружения, обмороков и мышечных спазмов. И это лишь начало, поскольку длительная потеря кальция грозит разрушением зубной эмали, частыми переломами костей и развитием всевозможных серьезных заболеваний. Так что на сегодняшний день, опираясь на опыт и научные исследования специалистов, можно с уверенностью полагать, что причины многих недугов лежат в повседневном употреблении некачественной воды. 
   К сожалению, правильно пить воду люди у нас до сих пор не умеют. Поэтому всем, кто хочет долго и счастливо жить, важно знать, как правильно себя "увлажнять", дабы сохранить здоровье. 
   
Danger: вода из крана! 

   Приходится признать, что с питьевой водой в Татарстане большие проблемы. И это несмотря на то, что водных объектов в республике предостаточно – кругом реки, озера и другие пресные водоемы. Но их содержимое, мягко говоря, для питья малопригодно. Нередко можно увидеть такую картину: зарубежные туристы, приезжая в Казань, среди всей поклажи везут с собой канистры с питьевой водой. 
   Уже не одно десятилетие главным питьевым резервуаром для казанцев является река Волга и построенный на ней еще в далекие тридцатые годы прошлого века волжский водозабор. Но вот уже многие годы вода в реке далека от идеала, а уже тем паче и от человеческого здоровья. Стоит констатировать и тот факт, что сам водозабор за все время эксплуатации не видел капитального ремонта: его обновление требует столь существенного финансирования, что некоторые эту цифру вслух даже и не произносят. Если на водозаборе случится авария, альтернативного источника водоснабжения у Казани нет. 
   Всем известный факт, что Волга сегодня сильно загрязнена. В стоках, которые попадают в нашу главную водную артерию, содержится практически вся таблица Менделеева, да еще и в огромной концентрации. В первую очередь загрязнению воды способствуют неочищенные талые воды, стекающие с городских улиц и снежных свалок. Если раньше снег вывозили на площадку, расположенную за городом возле Дербышек, то в последнее время снежную кашу коммунальные службы выгружают прямо на берег Казанки. Это и причина метаморфозы: река превратилась в зеленое и грязное болото, в котором купаться категорически запрещено. 
   Тем временем талые воды, превышая допустимые нормативы по загрязняющим веществам в сотни и даже тысячи раз, так и текут из года в год по ливневым канализациям в наш главный питьевой источник. Помимо этого в Волгу попадают нефтепродукты, которые смываются с дорог, отходы ферм и многое другое, насыщенное пестицидами, гербицидами, поверхностно активными веществами и фенолами. 
   По данным Министерства экологии и природных ресурсов РТ, только за 2008 год в республике сброшено в бассейн Волги свыше 614 миллионов кубометров сточных вод, без очистки – почти 21 миллион. 
   Безусловно, на волжском водозаборе старательно пытаются нейтрализовать "нечисть", но использующиеся технологии не позволяют рассуждать об успехе. Таким образом, канцерогены в виде солей тяжелых металлов, кадмия, свинца, железа, никеля, хрома, меди попадают в организм человека через квартирные водопроводные краны. 
   Так что, употребляя каждый день жидкость, содержащую в себе целый букет вредных химических элементов, мы уничтожаем свой иммунитет, и как результат – создаем плацдарм для различных болезней. 

   Хлор – прародитель онкологии 
   На сегодняшний день самым популярным способом обеззараживания воды в нашей стране является хлорирование. Сколько уже сказано про его необыкновенно вредные свойства, в том числе прямое воздействие на развитие онкологических заболеваний, однако количества хлора в питьевой воде не уменьшилось. Специалисты при этом лишь руками разводят: мол, альтернативы нет, если не использовать хлор, то будет еще хуже, тогда воду пить будет нельзя уже и вовсе. 
   – Самое обидное, что сколько хлора не бросай, он все равно всех вредных микробов не убьет, – рассказывает специалист кафедры гигиены и медицины труда с курсом медицинской экологии КГМУ Наиля Давлетова. – Зато этот элемент оказывает на человека мощное токсическое, местное раздражающее и аллергическое воздействие. В идеале необходимо чистить воду натуральным и безопасным средством – озоном. Это газ, обладающий резким ароматом, похожим на запах свежего воздуха после грозы. Очистка водопроводной воды озоном практикуется в настоящее время во многих цивилизованных странах мира, включая Германию, Италию, Канаду и США. Там уже давно озонаторные установки являются частью коммунальных систем очистки воды, они также используются у компаний, производящих бутилированную воду. В России же предпочитают не тратиться на столь дорогую очистку воды , жертвуя здоровьем людей. 
   Можно также уничтожать живущие в воде бактерии с помощью ультрафиолетового облучения. Подобные лампы, кстати, включают для профилактики во всех больницах и лабораториях. Чтобы избавиться от большинства вредных микроорганизмов, достаточно всего нескольких секунд. А при исключительно низких эксплутационных расходах ультрафиолет может обработать тысячи, десятки и сотни тысяч литров воды. Кстати, благодаря такому безопасному методу очистки жители Санкт-Петербурга вот уже с 2007 года наслаждаются, в отличие от остальных россиян, качественной питьевой водой. 
   Профессор КГМУ, доктор медицинских наук Анатолий Иванов, основываясь на научных данных, отмечает, что чем более сложные системы очистки прошла вода, тем она становится хуже. Потому что после физического воздействия влага из биологически активной превращается в неактивную, и сколькими полезными элементами искусственным методом такую воду не насыщай, она все равно останется мертвой. 
   – В некоторых странах, например в Австрии, – говорит Анатолий Иванов, – очищенную воду пропускают под землей, где она, так сказать в естественных условиях, насыщается питательными природными элементами. 
   
Советский район – в лидерах 
   Мало просто очищать воду от вредных примесей, надо ее еще и правильно направлять в дома. Каждый из нас замечал, что иной раз, открывая водопроводный кран, мы обнаруживаем струю коричневого цвета. Суть в том, что в воде содержится огромное количество железа, более знакомого как ржавчина. Все дело в обветшалых и прогнивших трубах, по которым вода в дома. Большинство из них уже давно требует замены, но только все вновь упирается в финансовые нюансы. 
   Ненамного лучше, чем в Казани, ситуация с питьевой водой в Нижнекамске и Набережных Челнах: население этих городов пьет воду из камского водозабора, где для очистки воды используют тот же хлор. Есть в Татарстане и такие населенные пункты, где вообще нет воды – ее привозят в бочках или в цистернах. 
   Наиболее чистыми и пригодными для питья считаются подземные источники. Водица там нуждается в более щадящей очистке, но и она требует грамотного подхода и соблюдения технологий при их разработке и использовании. 
   В Казани когда-то жителей Советского района обеспечивали водой из подземных источников. Однако во время бурения скважин были нарушены некоторые технологические процессы, добываемая вода оказалась слишком жесткой, невкусной, и при кипячении оставляла сильную накипь. Неудивительно, что в то время среди жителей этого района фиксировалось самое большое количество почечнокаменных заболеваний. На такой воде люди не могли готовить, детские молочные смеси "сворачивались". Поэтому было принято решение о ее умягчении путем разбавления водой волжского водозабора. Правда, это не столь существенно улучшило ситуацию: Советский район до сих пор лидирует по количеству заболеваний почек и мочевыводящих каналов. 
   Чтобы хоть как-то помочь своему организму, многие жители выезжают за пределы города, набирая воду в придорожных родниках. Но и здесь нужно быть осторожным: мало кто знает, что в себе несут непроверенные родниковые ручейки. В первую очередь сюда могут попасть просочившиеся через почву химикаты и пестициды с полей, что особенно опасно. 
   Красивый родник радует всех в Балтасинском районе близ деревни Карадуван, который был облагорожен благодаря стараниям учителя местной школы. Здесь не только каждый может набрать в емкость вкусной живительной водицы, но и ознакомиться с данными о ее составе на специальной табличке. К сожалению, такими снабжены далеко не все родники республики. 
   Впрочем, не каждый городской житель имеет возможность периодически выезжать на природу и привозить качественную родниковую воду. Поэтому приходится идти в магазин и покупать бутилированную воду, у которой свои недостатки. 
  
 Домашние фильтры 
   Практически все фильтры для воды основаны на угольной очистке. Активированный уголь обладает большой удельной поверхностью и способен абсорбировать крупные молекулы органических соединений, бактерии и любые механические частицы, но данный способ очистки не защищает от целого ряда вредных веществ. Более того, к примеру, в фильтре-кувшине картриджи необходимо менять 1-2 раза в месяц, иначе там накапливаются и бурно размножаются вредные бактерии. Ради экономии многие пренебрегают частой заменой картриджей. В итоге бактерий в воде на выходе из фильтра оказывается больше, чем на входе. 
   Специалисты советуют не покупать фильтры самостоятельно, поскольку к каждой воде нужен свой фильтр. В Казани существуют такие фирмы, которые, прежде чем продать фильтр, приезжают и исследуют воду, и только после этого подбирают подходящий. 
   Согласно исследованиям КГМУ, 64 процента респондентов, использующих установки для доочистки (бытовые фильтры), получают воду волжского водозабора, которая имеет минерализацию 270-280 миллиграммов на литр. Следовательно, пропуская воду через бытовые фильтры с эффективностью 35-50 процентов, жители города получают обессоленную жидкость, которая представляет угрозу для их здоровья. 

   Что нас ждет в бутылке? 
   Нынче любой покупатель может выбирать, какую именно воду использовать для питья: водопроводную, фильтрованную, родниковую или бутилированную. Но при этом выбирать надо, как говорится, с умом. 
   В последние годы все кому не лень особенно активно взялись за изготовление и продажу бутилированной воды. За ее качеством следят специалисты Госалкогольинспекции РТ. 
   – С 2007 года были проведены проверки практически всех действующих местных изготовителей бутилированной воды, – делится информацией начальник отдела контроля торговли Госалкогольинспекции РТ Розалия Арсланова. – У многих, к сожалению, не редко выявляют не соответствие требованиям. По результатам последних проверок завозимой из других регионов воды, которые завершились в октябре 2009 года, оказалось, что даже некоторые раскрученные и популярные у населения марки воды не отвечают заявленным показателям на этикетке и порой оказываются в 3-4 раза ниже нормы. Беда, что большинство производителей тщательно стараются очистить воду, попутно избавляя ее не только от вредных примесей, но и от важных макро-и микроэлементов. Нередко делают ее слишком мягкой, что также вредно для здоровья человека. Но в целом, хотя и с натяжкой, судя по результатам проверок, мы рекомендуем употреблять бутилированную воду. 
   В 2008 году была приостановлена деятельность одного из местных предприятий по изготовлению бутилированной воды. Речь идет о производителе питьевой воды "Услонская". Проверкой было выяснено, что эта коммерческая структура работает в антисанитарных условиях. Проверяющая комиссия пришла в ужас, когда увидела разгуливающих по помещению, где разливается вода, животных, здесь же справляющих нужду. Какого качества была вода в таких бутылках, несложно догадаться, это все могло привести к массовым отравлениям. 
   Сейчас, согласно изменениям в российском законодательстве, проводить внезапные проверки нельзя. О каждой из таковых проверяющие должны заранее сообщить частному предприятию. Видимо, для того, чтобы проверяемая сторона успела подготовиться, прибраться и встретить контролеров как полагается, без нарушений… 
   Многие казанцы покупают воду в специальных фирменных ларьках, расположенных во дворах. Вода там тоже не плохая, так как добывается из проверенных специалистами скважин. Но и у такой воды бывают отклонения от допустимого химического состава. 
   Думаете, что не обязательно пить чистую питьевую воду, если человек употребляет достаточное количество чая и кофе? Кофе, чай, газировка, вино, пиво способствуют большей потере воды, нежели ее усвоению. Они оказывают мочегонное и потогонное действие, выводя ее из организма. Поэтому в течение рабочего дня необходимо употреблять чистую воду, свежевыжатые плодово-ягодные и овощные соки, травяной чай и молоко. 
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