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На портале TatCenter.ru прошла online-конференция "Вредные привычки населения: роль государства, мнение врачей" 
Пристрастия к пагубным привычкам в нашей стране приняли размеры национальной катастрофы. Согласно последним данным, от 30 до 40% населения России злоупотребляет алкоголем, 2% больны алкоголизмом, а около 1% больны наркоманией.

Государство уже предприняло ряд шагов по борьбе с этим явлением: в Татарстане введен запрет на продажу алкоголя в ночное время, увеличены минимальная стоимость некоторых спиртных напитков и акцизы на табачную продукцию.  

Какие меры принимаются по борьбе с табакокурением и алкоголизацией населения? Какова реальная картина в Татарстане? Чем сегодня можно помочь человеку, попавшему в зависимость от пагубных привычек? Как уберечь грядущие поколения от неумеренного употребления алкоголя? На эти и многие другие вопросы отвечают эксперты Госалкогольинспекции РТ, представители специализированных клиник Казани.
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Рустем Арсланов, заместитель начальника Госалкогольинспекции Республики Татарстан:
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Борис Быков, главный специалист медицинского центра  "Лотос.мед", врач психиатр-нарколог высшей категории Минздрава РТ
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Степан Криницкий, заместитель главного врача Республиканского наркологического диспансера МЗ РТ
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Борис Менделевич, начальник отдела по вопросам здравоохранения Аппарата Кабинета Министров РТ
 

 

 

Насколько серьезно в Татарстане стоит проблема алкоголизма? Как выглядит республика на фоне остальных регионов России? Нина Николаевна г.Нижнекамск
Рустем Арсланов:
- Эксперты Всемирной организации здравоохранения считают, что если потребление алкогольной продукции превышает 8,0 литров 100%-ного безводного спирта (абсолютного алкоголя) на душу населения, то это уже опасно для нации и ее генофонда, происходит деградация населения. 

Согласно официальным статистическим данным в 2009 году уровень потребления легальных алкогольных напитков и пива на душу населения в Республике Татарстан составил 9,2 литра абсолютного алкоголя, в целом по Российской Федерации – 9,3 литра. В Республике Марий Эл указанный показатель по итогам 2009 года составил 7,9 литра, Республике Башкортостан – 7,4 литра, Республике Мордовия – 7,3 литра, Ульяновской области – 6,1 литра.

Степан Криницкий: 

- В последние годы в республике снижается количество больных, состоящих на учёте у нарколога по поводу алкоголизма. В 2005 году их было 45 тысяч, сейчас – 33 900. Также снизилось и число лиц, перенесших алкогольные психозы – с 2 876 в 2005 году до 2 028 в 2009 году. По сравнению с данными по России в целом и в Приволжском федеральном округе, распространённость алкоголизма в Татарстане существенно ниже: на 100 тысяч населения в РТ – 901, в РФ – 1450, в ПФО – 1625. 

Как узнать качественный ли алкоголь продается в магазинах?  Говорят, что настоящего вина в них нет? Максим Седов, г. Казань                                                        

Рустем Арсланов:
- Для того, чтобы застраховать себя от приобретения фальсифицированной алкогольной продукции, покупателю необходимо, в первую очередь, осуществлять покупку спиртных напитков в магазинах, имеющих соответствующие лицензии, выданные Госалкогольинспекцией Республики Татарстан. 

Продавец также обязан в наглядной и доступной форме довести до сведения покупателя достоверную информацию о товаре и его изготовителе, обеспечивающую возможность правильного выбора алкогольной продукции. 

Кроме того, продавец обязан по первому требованию покупателя предъявить ему товарно-транспортную накладную, копию справки к товарно-транспортной накладной (для продукции производства РФ) или копию справки к грузовой таможенной декларации (для импортной продукции), которые являются документами, подтверждающими легальность оборота алкогольной продукции. 

При визуальном осмотре продукции необходимо обратить внимание на следующее:

1. Укупорка не должна быть нарушена, колпачок должен плотно сидеть на горлышке бутылки, не давая течь и прокручивание, предохранительное кольцо на винтовом колпачке не должно быть оторвано.

2. Бутылку с напитком при осмотре нужно перевернуть вверх дном и посмотреть на свет, это позволит установить наличие в ней осадка или посторонних включений (частиц, ворсинок и т.д.), которые начнут оседать вниз. 

3. Штамп даты розлива, который наносится заводом-изготовителем на каждую бутылку, должен быть четким и понятным. Заводы ГУП РТ ПО "Татспиртпром" на колпачки бутылок с водкой дополнительно ставят штамп даты розлива каплеструйным принтером, которые должны совпадать.

4. На алкогольную продукцию производства РТ регистрационный номер партии наносится изготовителем на укупорку каждой бутылки. Кроме того, регистрационный номер партии указывается в товарно-транспортной накладной. На ввезенную алкогольную продукцию наносится стикер (штрих-код) с регистрационным номером партии. Кроме того, убедиться в легальности алкогольной продукции можно, используя  sms-сервис и отправив запрос на  № 2075 с указанием регистрационного номера. 

5. Этикетки и контрэтикетки на бутылках должны быть наклеены качественно. На поддельных этикетках встречаются ссылки на устаревшие недействующие ГОСТы. Например, в настоящее время на водку действует ГОСТ Р 51355-99. Однако на этикетках, наклеиваемых на фальсифицированную продукцию, иногда указывается недействующий ГОСТ 12712-80. 

6. Для нанесения на потребительскую тару специальных марок должна применяться технология, исключающая возможность их подделки и повторного использования. Специальные марки не должны перекрывать информацию, нанесенную на потребительскую тару.

Одно время много говорили об смс-услуге, благодаря которой можно проверить подлинность приобретаемого алкоголя. Почему о ней ничего не слышно в последнее время? Она все ещё работает? Никита П. г.Казань.  
Рустем Арсланов:
- В Республике Татарстан имеется сервис, по которому Вы можете проверить алкоголь на подлинность. Для этого необходимо найти регистрационный номер партии (УКП): если алкоголь произведен в Республике Татарстан – найдите номер партии на колпачке бутылки, например 10500, если алкоголь произведен за пределами Республики Татарстан – найдите регистрационный номер на специальной наклейке над штрихкодом стикера, например 01631531. Отправьте найденный регистрационный номер партии со словом АЛКО на короткий номер 7545, пример текста SМS: АЛКО (внимание! пробел) 01631531.  Стоимость одного  SМS  составляет  10, 92 руб. (без учета налогов).

Получите ответ с информацией о подлинности алкогольного напитка. Сравните данные, полученные от Госалкогольинспекции Республики Татарстан с тем, что написано на этикетках и колпачке бутылки. Если эти данные совпадают, значит, алкоголь проверен и реализуется легально. Если нет (или на бутылке не оказалось специальной наклейки или номера партии на колпачке), то сообщите об этом на телефон "горячей линии" (843) 278-92-79. 

Кроме того, подробную информация о работе SМS – сервиса Вы можете найти на алкогольном портале www. tаtalc.ru.

По телевизору показывали, как проходит утилизация огромных партий алкоголя, поскольку он не соответствовал ГОСТу. Это же наверно колоссальные потери для предприятий, и такое количество продукции пропадает зря. Можно ли ее как-то перерабатывать и направлять на технические нужды или найти другое применение?  Николай Симонов, г. Казань 
Рустем Арсланов:
- Уничтожению или переработке подлежит алкогольная продукция, по каким-либо признакам не отвечающая требованиям нормативных документов либо являющаяся нелегально произведенной, конфискованная на основании решений судов и других уполномоченных органов (лиц) и обращенной в собственность государства. Т.е. предприятия, изготовившие и продающие такую продукцию, несут ответственность за нарушения действующего законодательства.

Качественная и легально произведенная алкогольная продукция поступает потребителю.

Предприятия и организации, имеющие лицензии на хранение алкогольной и спиртосодержащей продукции, не являющей их собственностью, а также уполномоченные осуществлять промышленную переработку арестованных, изъятых и обращенных в собственность государства этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции на территории Республики Татарстан отсутствуют.

Главный нарколог Минздравсоцразвития РФ Евгений Брюн заявил недавно, что до 40% россиян употребляют алкогольные напитки в большем, чем допустимо, количестве. А какая статистика по Татарстану? Что происходит в динамике по годам, мы стали пить меньше или больше? Мария С. Г.Казань
Рустем Арсланов:
- Согласно официальным статистическим данным за период с 1975 по 2009 год в Республике Татарстан минимальный уровень потребления легальных алкогольных напитков и пива на душу населения составил 3,44 литра 100%-ного безводного спирта (абсолютного алкоголя) – в 1987 году, а максимальный 9,6 литров – в 2008 году. 

Статистика потребления легальных алкогольных напитков и пива на душу населения в Республике Татарстан за последние 5 лет:

2009 год – 9,2 литра абсолютного алкоголя;

2008 год – 9,6 л;

2007 год – 9,4 л;

2006 год – 8,8 л;

2005 год – 7,7 л.

Степан Криницкий: 

- Социологические опросы, проводимые в республике, говорят о  массовом распространении употребления алкоголя. Ежедневно употребляют алкогольные напитки, включая пиво, 33 процента юношей и 20 процентов девушек. Доля людей, регулярно потребляющих пиво, составляет сегодня 76 процентов.

Как узнать, надежна ли клиника, оказывающая услуги по борьбе с алкогольной зависимостью? К чьим советам можно прислушаться? Мария Михайловна Зинина г. Казань
Степан Криницкий:
- Надёжность клиники определяется несколькими факторами:

1. Наличие лицензии у клиники и сертификатов у специалистов.

2. Опыт работы по лечению наркологических заболеваний.

3. Наличие полного цикла решения проблем алкогольной зависимости, т.е. помимо дезинтоксикации  (выведения из запоя) должны применяться методики медикаментозного  и психотерапевтического купирования (снятия) влечения к алкоголю, методики реабилитации и ресоциализации. В такой клинике вам и дадут полный ответ на Ваши вопросы, а советы по лечению сделают на первой консультации после беседы с пациентом. 

Борис Быков:
- Прежде всего, следует обращать внимание на наличие у медицинского учреждения, оказывающего услуги по данной специальности, лицензии Минздрава РТ РФ, на стаж по данной специальности и категорию специалиста. Одним из важнейших признаков в выборе частной клиники является страхование медицинской ответственности специалистов данного учреждения.     

Правда ли что алкоголизм неизлечим без медицинского вмешательства? Говорят, что человек уже никогда не вернется к нормальной жизни, и он до конца дней будет испытывать тягу к алкоголю? Вера г.Зеленодольск
Степан Криницкий:
- Алкоголизм – заболевание хроническое, т.е. абсолютного излечения не бывает. Цель лечения – добиться длительной ремиссии (стойкого улучшения), желательно – на всю оставшуюся жизнь. Длительная ремиссия может возникнуть и спонтанно, без вмешательства медиков, но это – достаточно редкий случай. В ремиссии человек ведёт обычный образ жизни с единственным ограничением – соблюдение абсолютной трезвости. Влечение к спиртному (тяга) может возникнуть на любом сроке ремиссии и это проявление хронического характера болезни, но влечение не носит постоянного характера, проявляется приступообразно. При соблюдении рекомендаций нарколога или срочном обращении к нему, снятие приступа влечения к спиртному - вполне решаемая проблема.

Борис Быков:
- Алкоголизм это болезнь всего организма, но болезнь, с которой можно жить трезво! То есть помощь врача необходима для  избавления от алкогольной зависимости, так как это болезнь. А болезнь должен лечить врач. Алкоголизм является проблемой  не только медицинской, но и социальной. Алкоголизм ведет к развитию не только психологической зависимости, но и физической. Последствием применения алкоголя является нарушение функций всего организма и без вмешательства врачей излечение невозможно.   

Можно ли верить объявлениям в газетах, рассказывающим о чудесных исцелениях от алкоголизма? Я слышала, что лекарства от этой напасти еще не придумано? Почему вся наука ушла вперед, а решение этой проблемы так и не придумано? Ольга г. Альметьевск 

Степан Криницкий: 

- Объявления в газетах носят коммерческий характер и предела в обещаниях чудес не имеют. Лекарства для полного излечения алкоголизма не придумано и изобретено будет очень нескоро по причине необратимых изменений в психике человека, страдающего алкогольной зависимостью. Но методик, помогающих человеку обрести длительную полноценную ремиссию заболевания, вполне достаточно. Но это не конкретная таблетка (лекарство), а комплекс усилий медиков, психологов, психотерапевтов и, конечно, самого пациента.

Борис Быков:
- Лечение от алкоголизма не носит кратковременный характер. Здесь важно участие и заинтересованность в достижении положительных результатов самого пациента, сотрудничество с врачом в лечении, т.е. наличие так называемой обратной связи.  

Как предугадать зависимость к курению и алкоголю? Оксана Кучма г.Винница
Степан Криницкий: 

- Предпосылки к возникновению зависимости от алкоголя и табака существуют. Это проблемы со здоровьем в детском и подростковом возрасте, психологические особенности личности, проблемы семейного воспитания. Всё это можно выявить при обращении к специалистам – психологам, психотерапевтам. 

Несколько лет назад правительство республики развернуло программу по продаже качественного и легального алкоголя в отдаленных  и малонаселенных сельских поселениях. Стали ли там меньше пить самогона? И почему положительным показателем является увеличение продаж населению алкоголя в магазинах?  Виктор Никаноров, г. Альметьевск
Рустем Арсланов:
- По сравнению с аналогичным периодом 2009 г. в республике наблюдается устойчивая тенденция к снижению количества установленных фактов реализации алкогольной и спиртосодержащей продукции (в том числе самогона) гражданами из частных хозяйств (на 29 %). Легальная реализация алкогольной продукции является одним из бюджетообразующих факторов. Также по этому вопросу можно добавить, что продажу спиртных напитков могут осуществлять только хозяйствующие субъекты, имеющие соответствующую лицензию. 

Согласно вашего опроса, определенный процент читателей Татцентра считает, что запрет продажи крепкого алкоголя с 22.00 до 10.00 ничего не изменит: как пили, так и будут пить, только будут закупать алкоголь впрок. Какие же меры еще надо принять в государстве, чтобы пить население стало меньше? Степан г.Казань.
Рустем Арсланов:
- Меры по ограничению продажи алкоголя в ночное время направлены, в первую очередь на снижение правонарушений, совершенных в состоянии опьянения. 

В Татарстане уже много лет действует подобное ограничение в восьми районах: Альметьевске, Нижнекамске, Сабинском районе... Главы администраций этих районов могут подтвердить, что мера себя оправдывает. Конечно, на первых порах, здесь увеличилось потребление нелегального алкоголя. Но поскольку каждый участковый в своем районе знает всех торговцев, ситуацию удалось взять под контроль. 

Эта мера, по большому счету, не сказывается на объеме потребляемого алкоголя. В Альметьевске, например, ограничение введено уже много лет, но снижения потребления не произошло. Поскольку население здесь достаточно обеспеченное, потребляются в основном дорогие напитки, да и запасы, кому надо, имеются. А вот выпившая молодежь не может получить "добавки" в ночное время, что положительно сказывается на спокойствии города.

Степан Криницкий: 

- Необходимо строго регламентировать продажу алкогольной и табачной продукции по опыты скандинавских стран: - запрет на продажу алкогольных изделий в ночное время и в выходные дни, при условии, что пиво является алкогольным изделием, - резкое сокращение количества точек по продаже алкоголя и табака (до 1-2 на муниципальный район), - государственная монополия на производство и реализацию алкогольной и табачной продукции, - видеоконтроль торговых точек по продаже алкоголя и табака, - резкое (в разы) повышение цен на алкоголь и табак, - запрет на реализацию псевдоалкогольных изделий в аптечной сети. Кроме этого: - уголовное преследование самогоноварения, - законодательное обеспечение принудительного лечения больных алкоголизмом, - доступность  спортивных и оздоровительных учреждений для детей и молодёжи (их должно быть много и бесплатно).

Чем закончилась борьба с продажей спайс? Тимур г.Казань.
Рустем Арсланов:
- Госалкогольинспекция Республики Татарстан в своей работе постоянно уделяет внимание по  противодействию распространения курительных смесей в республике.

Специалисты  территориальных органов Госалкогольинспекции Республики Татарстан приняли участие в проверках 69 торговых объектов, реализующих курительные смеси. Дела об административных правонарушениях в соответствии с подведомственностью возбуждались сотрудниками УВД, ими же осуществлялось изъятие курительных смесей. В ряде случаев материалы направлялись в прокуратуры городов. 

По информации, представленной органами внутренних дел городов Набережные Челны, Альметьевск, Бугульма по результатам проверок было возбуждено 21 дело об административном правонарушении, 8 индивидуальных предпринимателей привлечены к административной ответственности в виде штрафов на сумму 14 тыс. руб.

Степан Криницкий: 

- Постановлением правительства Российской федерации от 31 декабря 2009 года № 1186 голубой лотос, шалфей предсказателей, гавайская роза, JWH-018 и ряд других синтетических каннабиноидов, входящих в состав курительных смесей, известных под названием "Спайс", внесены в список наркотических средств и психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации запрещен. Как следствие, проблема резко перестала быть актуальной. 

Какие меры принимаются по борьбе с табакокурением и алкоголизацией населения?
Степан Криницкий:
- 7 октября на заседании Президиума Кабинета Министров РТ, в котором принял участие Президент РТ Рустам Минниханов, был обсуждён вопрос "О дополнительных мерах по снижению злоупотребления алкогольной продукцией, пивом, табаком и формированию здорового образа жизни населения Татарстана".

Госсовет Республики Татарстан в первом чтении  принял закон о запрете  на продажу спиртного в ночное время. Будет предусмотрено также ограничение или вовсе запрещена продажа алкоголя на массовых городских праздниках, произойдёт сокращение числа торговых точек, будет наложен запрет на торговлю алкогольными напитками в маленьких закусочных, бистро.

Распространяется опыт Альметьевска, где уже сегодня реализуются не отдельные акции, а стройная антиалкогольная политика. Там уже действует запрет на продажу спиртного после десяти часов. На Сабантуе и спортивных мероприятиях никогда не бывает даже пива. Подростки из "группы риска" находятся под неусыпным контролем общественности и правоохранительных органов, а если попадутся в скверике с пивом – то фамилия родителей появится в местной газете. Реклама алкоголя в местных СМИ и городской рекламе запрещена.

В прошлом году новым направлением приоритетного нацпроекта "Здоровье" стало формирование здорового образа жизни, включая снижение потребления алкоголя и табака. В рамках этой программы в Татарстане были открыты 14 центров здоровья.  На сегодняшний день в них обследовано более 60 тыс. человек. У 8,2 % лиц, обследованных на специальном оборудовании (смокелайзер), выявляющем следы потребления табака, имеются отклонения от нормы. Всем им предложена помощь в отказе от курения.

Какова реальная картина в Татарстане?
Степан Криницкий:
- В последние годы в республике уменьшилось потребление алкоголя, снижается количество больных, состоящих на учёте у нарколога по поводу алкоголизма. В 2005 году их было 45 тысяч, сейчас – 33 900. Также снизилось и число лиц, перенесших алкогольные психозы – с 2 876 в 2005 году до 2 028 в 2009 году.

Однако социологические опросы, проводимые в республике, говорят о  массовом распространении употребления алкоголя. Ежедневно употребляют алкогольные напитки, включая пиво, 33 процента юношей и 20 процентов девушек. Доля людей, регулярно потребляющих пиво, составляет сегодня 76 процентов. Если говорить о табакокурении, то сегодня курит почти треть населения мира, что составляет более 1 миллиарда человек, из которых 200 миллионов — женщины. В Татарстане курят около 70 процентов мужчин и более 14 процентов женщин. Курение детей и подростков приобретает масштаб серьезной национальной проблемы. Средний возраст, в котором дети приобщаются к сигарете, составляет у мальчиков 10 лет, у девочек — 12 лет. Каждый десятый школьник страдает табачной зависимостью и нарушениями здоровья, связанными с курением. 

Чем сегодня можно помочь человеку, попавшему в зависимость от пагубных привычек? 

Степан Криницкий: 
- Республиканский наркологический диспансер МЗ РТ является ведущим организационно-методическим и лечебным центром наркологической службы Республики Татарстан. Диспансер оказывает специализированную медицинскую помощь больным алкоголизмом, наркоманиями, токсикоманиями, а также лицам, злоупотребляющим алкоголем и наркотическими средствами. Для больных алкоголизмом организовано: дезинтоксикационная терапия, индивидуальная психологическая и психотерапевтическая помощь, групповая психотерапия, долгосрочные психотерапевтические программы в условиях амбулаторных и стационарных реабилитационных отделений, поддерживающее и противорецидивное амбулаторное лечение. Для лиц, страдающих табакокурением, предлагаются психотерапевтические методики избавления от никотиновой зависимости. 

Как мне кажется, токсикоманов стало меньше. Что это, возросло самосознание населения, или и правда, стали выпускать новый клей, не вызывающий нужного эффекта? Как по-вашему, токсикомания набирает или снижает темпы? Сергей. Н. Челны.  

Степан Криницкий:
- Количество токсикоманов в республике стабильное в последние лет десять. Их число зависит от другой проблемы – беспризорности и безнадзорности детей. При решении этой проблемы токсикомания имеет эпизодический характер. А от отсутствия "правильного" клея проблема не исчезает – вокруг достаточно химических веществ с токсикоманическим эффектом. 

Скажите, чем обусловлено резкое снижение заболевания наркоманией в 2002 году? В то время как в 2000 году рост наркоманов составил 67%, а уже через два года упал до -63%. Чем объясняются такие скачки? Анастасия г.Казань
Степан Криницкий: 
- Причин несколько. Первое - распространение наркомании носит волнообразный характер. При нарастании числа лиц с негативными последствиями употребления наркотиков быстро проходит "мода" на наркотики и значительно уменьшается число лиц, впервые их пробующих. Т.е. снизился спрос. Второе- стали давать результаты комплексные меры противодействия наркомании и наркобизнесу со стороны правоохранительных органов, т.е. снизилось предложение. 

Как Вы считаете, можно ли принудительно лечить наркоманов? И можно ли без применения каких-либо препаратов вылечить эту болезнь? Максим г.Бугульма
Степан Криницкий:
- Одним из обязательных факторов решения проблемы наркотической зависимости является прекращение употребления наркотиков. Для определённого числа наркоманов это очень тяжело решаемая задача и они, оставаясь в своей болезни, продолжают усугублять своё состояние и делают невыносимой жизнь окружающих родных и близких. Принудительное лечение для таких больных наркоманией и их родных – несомненное благо. Вылечиться от наркомании, как и от алкоголизма, невозможно, но добиться длительной ремиссии удаётся многим. Но это серьёзные усилия медиков, психологов, психотерапевтов и, конечно, самого пациента. 

Насколько эффективны меры, предпринимаемые государством для спасения нации? А не проще ли деньги, которые идут на эти программы, направить на строительство бесплатных секций для детей и спортзалов для взрослых? Игорь Ш. г. Казань
Борис Менделевич:
- Соглашусь с Вами, Игорь, в том, что нам действительно необходимо гораздо большее число бесплатных секций для детей и спортзалов для взрослых. Отрадно наблюдать, что в последнее время в рамках подготовки к проведению Всемирной Универсиады в 2013 году в г.Казани ведется беспрецедентное по количеству, оснащению и времени ввода в эксплуатацию строительство современнейших спортивных объектов. Однако, одними спортивными сооружениями проблему алкоголизации и других пагубных зависимостей не решить. Безусловно, необходимы меры государственной поддержки в области медицины и в области пропаганды здорового образа жизни.

Может ли быть принят закон, запрещающий курить у входа в государственные учреждения? Фахреев Владимир г. Альметьевск
Борис Менделевич:
- Может и, по моему мнению, должен быть принят. Тем более существует определенный положительных опыт ряда зарубежных стран в этом вопросе.
Как добиться, чтобы школьники не курили на территории школ? Почему не работает и как добиться осуществления закона №87 ФЗ о запрете розничной продажи табака ближе 100 метров от образовательных организаций? Фахреев Владимир г.Альметьевск
Борис Менделевич:
- Очень актуальный вопрос. Действительно, зачастую у нас случается ситуация, когда принимаются хорошие законы, но их исполнение оставляет желать лучшего. Курение среди школьников очень серьезная и актуальная тема. И дело даже не в том, что они курят на территории школы, а в том, что школьники вообще курят. По моему мнению, нужно ужесточать ответственность за продажу табачных и алкогольных продуктов лицам, не достигшим определенного возраста. Вместе с тем, необходимо помнить, что кроме карательных и запретительных мер, конечно же, необходимо заниматься и воспитанием детей. 
Ежедневно по прихоти водителей каждый пассажир, включая стариков и детей, вынужден дышать табачным дымом.Когда будет исполняться закон №87-ФЗ и водители прекратят курить за рулем? Николай Федоров г.Казань
 Борис Менделевич:
- Здесь очень важна гражданская позиция каждого человека. Вы имеете полное право заявлять о таких случаях в Управление Роспотребнадзора по РТ, орган, защищающий права потребителей. Я считаю, что, чем больше у нас будет не равнодушных людей, чем чаще мы будет пользоваться нашими конституционными правами, тем быстрее мы наведем с вами порядок, в том числе и в сфере табакокурения. 

Недавно в Татарстане приняли законопроект, запрещающий продажу алкоголя в ночное время, увеличиваются акцизы на табачную и алкогольную продукцию, пиво хотят приравнять к крепкому алкоголю. Насколько я понимаю, ведется целенаправленная политика по борьбе с вредными привычками. Какие меры, помимо перечисленных, планируется принять в Татарстане и есть ли ощутимый результат от уже принятых? Леонид г.Казань
Борис Менделевич:
- Говорить о каких либо результатах после принятия Закона РТ о запрете продажи алкоголя в ночное время пока еще очень рано, Закон был только что был принят. По моему мнению, мы обязательно увидим с вами положительные результаты проводимой республикой антиалкогольной и антиникотиновой политики в ближайшие 3-5 лет.
